Tegernseer Tal
Tagespflege Hiltl

lhr Zuhause
me fUr den Tag

Tagespflege




Vital und erfullt leben.
Jeden einzelnen Tag.
Gemeinsam mit uns.

Betreuungsgrundsatze

Unser oberster Grundsatz ist es, die
vorhandenen Ressourcen unserer
Tagesgaste zu fordern und zu erhalten.

Wer zu uns in die Tagespflege
kommt, betritt eine harmonische
und vitale Welt fiir Senioren.

Hier ist alles bis ins Detail durch-
dacht und darauf abgestimmt, unse-
ren Gasten den Tag so angenehm,
kurzweilig und sicher wie mdglich

zu gestalten.

Wir bieten einen Tagesablauf in Ge-
meinschaft, soweit moglich aktiv
und dennoch immer sanft begleitet
und gut beschutzt. Eine Abwechs-
lung gegentber dem Alltag zu
Hause.

Erfolgserlebnisse im Miteinander,
gemeinsames Reden und Lachen
bereichern den Tag.

Innen- und AuBenrdume zum

Wohlfiihlen

GroBzligige Rdume im modernen

Alpenstil, ein sonnenfreundliches
Tageslichtkonzept, Fotowénde, die

Berg und See in die Ruherdume
holen, eine groBe Terrasse mit Hoch-
beeten - lhr Zuhause fiir den Tag.

Wir sind gemeinsam statt
einsam

Wir foérdern Freude, Lachen
und Leichtigkeit.

Wir holen jeden dort ab,
wo er steht.

Wir steigern bzw. erhalten
vorhandene Ressourcen.

Wir praktizieren bestmég-
liche pflegerische Betreuung

Wir bieten eine Entlastung
der pflegenden Angehdérigen




RegelmaBigkeit und Abwechslung

Wiederkehrende Rituale schaffen
Vertrautheit. Abwechslung entsteht
durch Spannung und Entspannung,
Leistung und Ausruhen im Tages-
ablauf.

Der Tag beginnt mit dem gemein-
samen Friihstiick.

Am Vormittag bieten wir einzelne
Bausteine zur Aktivierung. Pausen
dienen der Ruhe zwischen den Akti-
vitaten. Dabei berucksichtigen wir
die individuelle Stimmung und
Tagesform der Géaste. SchlieBlich
soll die Beschéftigung allen Spal
machen.

Bewegung ist wichtig, deshalb ver-
anstalten wir kleine Gymnastik-
einheiten. Sprachliche und musika-
lische Kompetenzen férdern wir
ebenfalls.

Nach dem gemeinsamen Mittag-
essen ist eine Ruhepause vorgese-
hen. Auch den Nachmittag gestalten
wir mit einem abwechslungsreichen
Programm sowie Einzelzuwendung.
Jeder kann, keiner muss.

Den Tag beschlieBen wir mit
leckerem selbstgebackenem
Kuchen und Kaffee.

Hatten Sie Freude an:

+ Gemeinsamen Singen
» Malen von Bildern

« Brettspielen an unserem
Spieletisch

+ Gymnastik - je nach individuel-
ler Fahigkeit

« FErinnerungsarbeit
« Gesprachsrunden

« Gemeinsamen Backen und
Kochen

« Grillen auf der groBen Terrasse

« Krauter und Gemise pflanzen
in den Hochbeeten

« Gemeinsam Film- und Sport-
Ubertragungen schauen

« Gemeinsamen Spaziergéngen
und Ausfligen

« Entspannung vor dem Kamin

e ... und vielem mehr



Tagespflege Hiltl — Ein Angebot fur alle,
die Hilfe, Struktur und soziales Miteinander suchen.

Die Tagespflege ist geeignet fiir Die Tagespflege Hiltl ist nicht Bitte vereinbaren Sie dazu einen
alle, die den Alltag zu Hause nicht geeignet fur Beratungstermin bei uns.

allein bewaltigen wollen oder . dauerhaft bettlagrige Pflegebe- Telefon: 0 80 22 - 76 95 81

kénnen: diirftige
« Senioren, die korperliche Unter-

i « Personen mit psychatrischen
stitzung brauchen

Erkrankungen
« Senioren mit demenziellen

e Personen mit Eigen- und Fremd-
Erkrankungen

gefahrdung

Melden Sie sich jetzt
unverbindlich als Interessent flr
unsere Tagespflege an und

 Senioren, die zu Hause wenig

) Ob die Tagespflege fir Sie / lhre
oder keine Ansprache haben

angehdrige Pflegeperson geeignet
Sie werden viel Freude haben und in ist, kl&ren wir immer individuell,
der Gemeinschaft womdglich richtig  gerne bei einem persdnlichen
aufblihen. Gesprach mit lhnen.

sichern Sie sich Ihren Platz in der
Reihenfolge aller Anmelder.




Zuschusse von der Pflegekasse

Bei der Finanzierung der Kosten einer Tagespflege werden Sie unterstitzt durch
Zuschusse von der Pflegekasse. Die Hohe dieser Unterstltzung hangt von der
Einstufung in einen Pflegegrad ab und muss immer individuell durch den medizinischen
Dienst der Krankenkassen (MdK) ermittelt werden.

Diese Kosten werden von lhrer
Pflegeversicherung finanziell
unterstiitzt:

Der Zuschuss zur Tagespflege kann
zusétzlich zum Pflegegeld in An-
spruch genommen werden.

Zusatzlich kann der Entlastungsbe-
trag in H6he von 125,- Euro verwen-
det werden, soweit er nicht ander-
weitig genutzt wird. Diesen erhalt
jeder pflegebedurftige Mensch
schon ab Pflegegrad 1.

Die Kosten fur die medizinische
Versorgung und Betreuung sowie
die Fahrtkosten werden bis zu
einem vorgegebenen Hochstbetrag
(je nach Pflegegrad) von der Pflege-
versicherung bezuschusst.

Pflegegrad monatlicher Hochst-
betrag des Pflege-
kassenzuschusses

Pflegegrad 1: 0,00 €

Pflegegrad 2: 689,00 €

Pflegegrad 3: 1.298,00 €

Pflegegrad 4: 1.612,00 €

Pflegegrad 5: 1.995,00 €

Diese Kosten miissen Sie selbst
finanzieren:

Die Ausgaben fir Unterkunft und
Verpflegung sowie die anteiligen
Investitionskosten missen selbst
bezahlt werden. Zudem alle Kosten
fur Betreuung und medizinische
Pflege sowie Fahrtkosten, welche
den Hochstbetrag des Pflegekassen-
zuschusses Uberschreiten.

Falls Sie noch keinen Pflege-
grad haben oder eine Héher-
stufung notwendig wird, verein-
baren Sie rechtzeitig einen
Termin mit dem medizinischen
Dienst der Krankenkassen

(MdK).

Weitere Informationen dazu
finden Sie auf unserer Website
unter:




Kosten der Tagespflege

Die Kosten der Tagespflege setzen sich aus folgenden Leistungen zusammen:

Bezuschusst durch die Pflegekasse Eigenleistung

« Kosten flr Betreuung und medizinische Pflege, « Kosten fur Unterkunft und Verpflegung

gestaffelt nach Pflegegraden « Investitionskosten fiir Miete, Instandhaltung

« Fahrtkosten (bei Inanspruchnahme) von Einrichtung und Geraten

Kosten, die von Pflegekassen fiir PG 2 bis PG 5 bis zu einem Eigenleistungen

Hochstbetrag" bezuschusst werden pro Tag® finanzierbar mit dem Entlastungsbetrag?

Tagessatz Pflege und Betreuung: Unterkunft (laufende Kosten wie Strom und Heizung) 5,80 €
- Pflegegrad 1 51,58 € Verpflegung 10,97 €
- Pflegegrad 2 64,78 € Investitionskosten (Miete, Anschaffung, Instandhaltung) 23,00 €
- Pflegegrad 3 70,44 € Summe Eigenleistung 39,77 €
- Pflegegrad 4 77,98 €
- Pflegegrad 5 88,54 €

Fahrtkosten bei Inanspruchnahme je km 2,00 €

Zuziiglich Spezialtransport im Rollstuhl je Fahrt 10,00 €

1) Kosten, die den Zuschuss-Hochstbetrag iibersteigen, sind selbst zu zahlen. Hochstbetriige siehe Seite 5

2 finanzierbar mit Entlastungsbetrag § 45b SGB XI fiir PG 1 bis 5 in Héhe von 125 € monatlich, sofern dieser nicht schon anderweitig genutzt wird.
3) Der Besuchstag in der Tagepflege Hiltl bezieht sich auf einen Ganztages-Aufenthalt mit 3 Mahlzeiten

Die Pflegesitze wurden zwischen den Pflegekassen, den Triagern der Sozialhilfe sowie der Diakonie Tegernseer Tal e.V. verhandelt.

Kontakt

Diakonie Tegernseer Tal e.V.
Tagespflege Hiltl

Telefon: 080 22 - 66 55 835
WallbergstraBe 3 Fax: 08022 - 66 55837
83707 Bad Wiessee tagespflege@diakonie-tegernseer-tal.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8:30 - 17:00 Uhr www.diakonie-tegernseer-tal.de/tagespflege
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